


［　名　　　前　］

1.要介護になった場合
□ 自宅で介護して欲しい。 □ 専門の施設で介護をして欲しい。
□ 特に希望はありません。家族に任せます。

4.延命治療について
□ 延命治療をして欲しい。
□ 回復の可能性があれば続けて欲しい。

□ 延命治療をやめて欲しい。

5.癌などの難病や不治の病と診断された場合
□ 病名を告知して欲しい。 □ 告知しないで欲しい。

年　  　　　　月　　 　　 　日［　生 年 月 日　］

［　現　住　所　］

［　出　生　地　］

［　本　籍　地　］

［　父親の名前　］

［　母親の名前　］

［兄弟姉妹の名前］

2.認知症（痴呆）になったらして欲しいこと・して欲しくないこと

名前： TEL：

住所：

3.寝たきりや認知症（痴呆）になった場合、資産管理をお願いしたい人

私のこと

看病・介護と死について
人生の最終章でご家族にどのような対応して欲しいかを記入してください。



2.葬儀の規模は
□ 盛大に □ 標準的に □ ひっそりと □ 近親者のみで □ 儀式は不要

1.葬儀を依頼する会社を □ 決めています。 □ 決めていません。
会社名： TEL：

4.安置場所
□ 自宅 □ その他

□ 菩提寺（檀家になっているお寺）がある□ 菩提寺はない

3.葬儀の形式（宗旨・宗派）

氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL：　　　　　　　　　　　　　　　　　

寺院・神社・教会名：

□ その他の希望

寺院・神社・教会住所：

宗教： 宗派：

□ 仏式 □ 神式 □ キリスト式 □ 無宗教 □ その他

6.尊厳死について
□ 尊厳死を希望します。 □ 尊厳死は希望しません。
□ 特に希望はありません。家族に任せます。

7.私の最後は
□ 自宅で過ごしたい □ 病院やホスピスなど専門の施設で過ごしたい。
□ 特に希望はありません。家族に任せます。

日本での尊厳死は、まだ法律では認められてませんが社会的な考えは変わりつつあります。
ご自身の希望として記入してください。

葬儀の希望
自分の望む葬儀を執り行うために家族へ伝えたいことを記入してください。



12.棺に入れて欲しいもの：

ご遺体の保護と環境への配慮のために、棺に入れる副葬品として使用できないものがあります。金属製品・ガラス製品・
プラスチック製品・ビニールなどの石油製品類などは、副葬品に適しません。

13.戒名・法名
戒名・法名□ すでにあります。

□ お願いしてください。 □ 必要ありません。

7.喪主を依頼したい人

5.お通夜の場所
□ 自宅 □ 斎場 □ 寺院 □ その他

□ 私が残した預貯金で支払いして欲しい。 □ 家族に任せます。

8.葬儀費用は

6.葬儀・告別式の場所
□ 自宅 □ 斎場 □ 寺院 □ その他

□ 用意しているものを使ってください。
□ 特に希望はありません。

保管場所
9.遺影

□ 希望する。 □ 希望しない。
10.湯灌の儀

葬儀に際しご遺体を入浴させ故人が男性の場合はその際に髭を剃られ
女性の場合は死化粧が施される。

□ 着たい服がある 服の特徴と組み合わせ

保管場所

□ 特に「これを着たい」という希望は無いがあまり伝統的な白装束は好まない

□ 伝統的な死装束がいい
（これから死へ旅路につくことから、日本古来の旅支度である白の経かたびらにわらじ、手甲脚絆などを着ます）

11.死装束

最近では、伝統的な死装束ではなくて、自分の気に入っていた服を死装束にする人も
増えているようです。



14.その他葬儀に関する希望 （流して欲しい音楽・曲、祭壇に飾って欲しい花や物など）

　　　　年　　　　月　　　　日 署名欄 印

□ 家の仏壇に祭って欲しい。
□ 新しく仏壇を購入して、祭って欲しい。購入するお仏壇の希望（価格・購入のお店など）

□ お仏壇は不要です。

2.お仏壇などについて

□ 宗教の慣習にのっとり、決められたとおりに行って欲しい。
□ 自分の判断で行って欲しい。□ 一切行わなくて良い。□ 特に希望はありません。

3.追悼儀式は（初七日・四十九日等）

何回忌まで法要を希望しますか？また、どのように行って欲しいですか？
4.法要は

埋葬・お墓・法事に関することで、家族に伝えたいことを記入してください。

お墓・法事のこと

□ 新しい墓を建立し、納骨して欲しい。

□ 特に希望はありません

［新しいお墓の費用は］

□私が残した預貯金で支払いして欲しい。 □家族に任せる。

□ 永代供養にして欲しい。 希望の場所：

□ 散骨して欲しい。 希望の場所：

□ 樹木葬にして欲しい。 希望の場所：

1.埋葬する場所
場所：□ 先祖代々の墓へ納骨して欲しい。

散骨には、ボートやヘリコプター・小型飛行機で海洋に散骨する海洋葬や樹木を植えて
そこに散骨する樹木葬などがあります。



葬 儀 の 流 れ

逝
　
　
去

病
院
・
自
宅

安
　
　
置

祭
祀
設
備
の
設
置

ご
遺
体
の
処
置

搬
送
・
逝
去
の
場
所
か
ら
安
置
場
所

打
合
せ
・
連
絡

死
亡
診
断
書
な
ど
公
的
手
続
き

喪
主
の
決
定
、訃
報
の
公
示

寺
院
・
親
戚
・
関
係
者
と
の
連
携

通
夜
葬
儀
の
日
時

通
夜
準
備
・
施
行

読
経
・
焼
香
・
弔
問

通
夜
の
受
付

祭
壇
施
行

湯
灌
・
納
棺
儀
式

施
行
に
関
す
る
実
務
的
手
配

通
　
　
夜

通
夜
振
舞
い

通
夜
読
経

葬
儀
・
告
別
式

お
別
れ
の
儀

喪
主
の
御
礼
挨
拶

会
葬
者
へ
の
礼
拝

読
経
・
引
導
・
焼
香

火 
葬 

場

最
寄
の
火
葬
場
に
ご
遺
体
搬
送

お
骨
あ
げ

近
親
者
で
収
骨
容
器
に
納
骨

還
骨・初
七
日
法
要

遺
骨
を
安
置
、繰
上
げ
初
七
日
法
要

家族・大切な人へのメッセージ

PHOTO


